
講師：中村蓉（ダンサー・振付家）
早稲田大学在学時コンテンポラリーダンスを始める。
ルーマニア・シビウ国際演劇祭、東アジア文化都市式
典（韓国光州・横浜）など、国内外で作品を上演。二期会
オペラ『ジューリオ・チェーザレ』やロックバンド
sumika「MAGIC」MVの振付も担当。2018年に振付し
たドイツ・マインフランケン劇場製作オペラ『NIXON 
IN CHINA』（演出：菅尾友）はベルリン放送が選ぶ年間
ベストプロダクション10に選出された。郷ひろみ「笑
顔にカンパイ！」MV（振付：近藤良平）にも出演。観れ
ば思わずニヤけてしまう、踊れば愉快な気分が止まら
ない！そんな振付を創り出している。2012年第1回
セッションベスト賞、2013年横浜ダンスコレクショ
ンEX審査員賞、2016年第5回エルスール財団コンテ
ンポラリーダンス部門新人賞などを受賞。

上演作品：創作ワークショップ作品
　　　　　中村蓉 振付・出演作品

福生市民会館

12月公演出演者募集！
10 -12月創作ワークショップ

12月21日 本番
※約10回ほど、日時詳細後日発表

そして！

一度は耳にしたことのある「歌謡曲」をテーマに中村蓉が、ダンスの世界にお連れします。
体を動かしたい方や、心を開放したい方、この機会にダンスを始めたい方は是非ご参加ください。

曲の例：「雨の慕情」「冬が来る前に」など（当日使用する曲は未定です）
子供から大人まで、みんなで一緒に踊りましょう！！

そして12月には福生市民会館でダンス公演を開催します。ただいま出演者を募集しております！
まずはお試しで、踊ってみませんか？
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スイッチ

【対象】経験年齢不問・初心者歓迎　楽しみ上手な方！【参加費】各回500円（単発受講可）【場所】福生市民会館　
【定員】各回35名（申込多数の場合抽選）【申込】「往復ハガキ」にて8月分は、7月27日、9月分は、9月7日消印有効

〒197-0011東京都福生市福生2455番地
MAIL:info@fussa-shiminkaikan.jp
TEL:042-552-1711
開館時間：9:00～22:00
休館日：月曜日（祝日の場合は翌日休館）
JR青梅線[牛浜駅]東口下車、五日市街道沿いに徒歩５分
https://fussa-shiminkaikan.jp/

お試しダンスワークショップ

8/12（月・祝）9/22（日）

お試し　　　ワークショップ！
どなたでもご参加いただける単発プログラム

ダンス
両日とも14:00～16:00
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氏名

年齢

電話番号

希望ワークショップ

お試しダンスワークショップ

歌謡曲スイッチin福生

8月12日（月・祝）                 9月22日（日）

※ご希望の日程に〇をつけてください

活動歴

ご返信希望方法

            FAX                 E-mail

返信を希望されるご連絡先をご記入ください

(                                                                                         )

複数名様ご参加の場合は下記記載ください

氏名

年齢

氏名

年齢

福生市民会館

ワークショップ申込書

※1枚につき1企画のお申込となります。

※申込が定員を超える場合は抽選となります。

※必要事項の記入漏れ、複数枚のご応募は無効とさせていただきますのでご了承ください。

※事前に参加費をお支払いいただきます。詳細はご返信の際にご連絡申し上げます。

※お支払い後の返金はいかなる理由でもお受けできません。

お申込み方法

こちらのお申込み用紙をご記入いただきFAXもしくはメールにてお送りください。

※上記内容を記載いただければ、メール本文に記載いただいてもけっこうです。

FAX: 042-530-2511　Email:info@fussa-shiminkaikan.jp

申込期間

8月分は7月27日、9月分は9月7日消印有効

福生市民会館

〒197-0011　東京都福生市福生2455番地

TEL: 042-552-1711　FAX: 042-530-2511

Email:info@fussa-shiminkaikan.jp

※毎週月曜は休館日です。(月曜日祝日の場合翌日休館)


